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Absolut Intet |

Absolut Intet - Jeg synes, at de peste hits i radioen handler om absolut intet - derfor ville jeg skrive
en sang om det. Det var bare umuligt. For sangen kom til at handle om de mest vigtige ting i livet
- Det at gl3re absolut intet til absolut alt. Om magisk sammenhPngskraft, modigt sammenhold,
nysgerrighed p- livet med poesi og nbrhed, samt at leve i nuet og haj det sjovt mens du lever. S—
du kan gRre dig udRdelig og sbtte dine spor for noget som folk vil huske dig for&

Der er absolut intet i verden
der kan skille os ad

at fl3lges og viPre sammen
er magisk og gfi3r mig glad

Der er absolut intet

der kan ryste mig

s- Ibnge jeg lever

og s- IPnge jeg har dig

Foré kan du kysse mig

n-r alting er for sent

sende mig en besked

om at du er en dejlig en

kan vi hab det skidesjovt

n-r vi ikke triekker vejret mere

Er det meningen med livet

at sidde og glo p- tv2-News
eller skal man gRRre noget andet
og begynde at snuse

Til det der betyder noget
og har rigtig vierdi

det der gi3r en forskel
og det der er mening i

Foré kan du kysse mige

Dit smil er uendeligt

dit blik er fyldt med lys

det er m-den du kigger p— mig
n-r du giver mig et kys

Det betyder noget
at hai en at r3re ved
det fl3les s— godt

at mbrke man er til

Foré kan du kysse mige

TPbnk om nogen ringede

0g jeg ikke var her mere

har jeg betydet noget

- kunne jeg habi hjulpet nogle perb

N=r vi tair et tog til

det sidste stoppested

er der absolut intet

og n-ede jeg at f- det hele mede..

Foré kan du kysse mige

Er der absolut intet tilbage

n-r jeg er vbke.

har jeg sat mine spor

og et aftryk som ikke kan slettes

€har jeg sat mine spor
og et aftryk som ikke kan slettes

Foré kan du kysse mige
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VI Er Alle Lige

Ingen er fi3dt til at hade, men
man kan IPre det. Hvad viser
og giver vi vores brn. Vi
har alle et valg vedrf3rende
hvordan vi opf3rer os. Alle
valg er som regel acceptable,
men hvilket billede af dig
selv kan du spejle dig i og
hvad har du lyst til at vise
omverdenen. TPnk over det!
Om had, intolerance, krig
og manglende rummelighed
overfor andre - og om ulighed
og lighed. Vil du vbre med!

Ingen er f3dt
til at hade
men man kan |Pre det

Ingen er f3dt
til at viPre racist
men man kan |Pre det

Alle har krlighed
dybt inde i sig et sted
og den yndes man vil
vil du viere med?

Ingen er f3dt

til at sl- ihjel

men man kan Ibre det
og det er nemmere

at bombe nogen

man ikke kan se

Ingen er fR3dt

til at sl= hinanden

men man kan IPre det

al den smerte man har i sig selv
kan man vise andre hvis man vil

For ingen er f3dt
til at tbnke sig om
men hvis man Bver sig

blior man bedre
til at vPrne om hinanden

og gib alt hvad man har
det s- let

hvis man bart

gRr dete

Alle er fR3dt til at elske

og hvis man

slipper krligheden fri

vi blitr f3dt, vi lever, vi dir&
vi er alle lige




Ingenting Kan Stoppe 0s

Har du mere at gif

git mig det nu

jeg ved godt T det du kut
kub blit noget mere

Tro p- dig selv

tro p- det

alt det du ved der skal til
glr noget mere

Ingenting kan stoppe os
vi gi3r hvai vi vil

jeg har meri at gib

du kat taf hvis du vil

tal det bare T tai det bare
tal det bare T tab det T hvis
du vil hai det

tal det hvis du vil hai det

Vblg det bedste i dit liv
gil mig alt

tal og bliv

- lidt IPngere

FRI dig fri og gib slip
lad os g- hjem og laj os....

....Slippe
det hele IBs

Ingenting kan stoppe os
vi gl3r hvai vi vil

jeg har meri at gi

du kai tai hvis du vil

FRler du dig ensom og forladt
fRler du dig vildt alene i nat
- s= kommer jeg over til dig

Jeg har noget at gii T jeg gior
det nu -

du kab bare tai T det du kad
bruge

- gRr det nu.... glr det nu....

Ingenting kan stoppe os
vi gRr hvai vi vil

jeg har merf at gib

du kai tai hvis du vil

tal det bare T tai det bare

tal det bare T tal det T hvis du
vil hai det

tal det hvis du vil hai det

tal det hvis du vil hai det
tal det hvis du vil hai det

Om ubetinget og
uendelig kbrlighed og
om at sptte os selv
fri og gii kbrligheden
til hinanden uden
begrbnsninger... Den
stlrste kbrlighed
er at sbtte den man
elsker fri. Alt for tit
holder man igen og
begrbnser sig selv
T og andre T slip alt
I3s og nyd det.

- Vi venter p- den store lottogevinst

- Vi venter altid p- at vejret bliver bedre

- Vi venter p- den store kPrlighed

- Vi venter p- at blive lykkelige en dag..

..5TOP med at vente
09 START med at leve livet
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Jeg har noget sib

ved du hvad det er

der er noget som ikke er
som det skal viere

Jeg har noget gif
noget af det jeg gf3r
noget at sif

som ikke er sagt fR3r

Gif slip

gRr dig fri

gRr alt det der gRr dig lykkelig
der er ingen grund til

G | S ‘ |
at vente til livet er forbi

det er aldrig for sent
at gl3re sig fri

Tror du p- ting

der ikke er her mer
er det nemt at sib
farvel til det der sker

Vil du bare holde fast i
alt det du gl3r

s- pri3v at slippe det
prlv hvis du ti3r

Gii slipe gRr dig frie

Du ved ikke

hvad der sker

n-r du slipper alt

er der meget mer &€
der bliir bedre

end nogensinde fR3r
en ny verden -bnes
n-r du lukker en df3r

Gii slipe gRr dig frie

FRler du det svbrt
s- start i det sm-
s-vil du se

at det nok skal g-

Hvis du pr3ver

s- vil det blive stort
det handler bare om
at f- det gjort

Gii slipe gRr dig frie

PrR3v at gib slip - og se hvad
der sker T det kunne vPre at
alting bare bliver bedre. Du
behRver ikke at frygte noget
hvis du tror at mulighederne
for noget nyt og spbndende
er der, hvis du siger farvel til
noget af det du ikke vil haj
i dit liv. N-r du lukker en
dRBr, -bnes der mange nye i
stedet fore




Hannes Hafstein

iJeg elsker, o storm, dit forrygende veyjr,
n-r det suser af fryd i de bladrige trbir,

du bB3jer og brbkker de r-dnende grene
og stammer, du pri3ver, om de kan st- ene.

Og dale og hB3je du skraber for sne,

og skyer du splitter, s— solen vi se,

du puster til glRder og oppammer brande

og sBmmer med slversBm bredder og strande.

Og sejlene spbnder du, skuder du bbrj,
du renser vor jord p- din susende fbrd,
du fbnger det kvalmende, lade og lumre,
du ryster til arbejdi de viljer, der slumre.

Og n-r du g-r frem p- din sejrende vej,
da mbrker jeg, livskraften vokser i mig.
Jeg elsker din styrke, der b3lgerne IRfter,
jeg elsker din styrke, der t-=gernc kif3fter.

Jeg elsker dig, elsker dig, evige strid,

dig hylder mit blod og min sang for din id.

Storm, luftvandrer fri, frem med ubundne krpfter,
modig og munter min sjbl flger efter.

Tekst: Hannes Hafstein 1882
Overspttelse: Olaf Hansen 1919
Ravne-skrig: Hugin og Munin

Storm - Islandsk digt (Stormur) ) skrevet 1882 af min oldefars bror Hannes Hafstein (Islands
1. R8Gherra tslands i 1904), tilsat min musik 137 -r senere... og 100 -r efter den danske
oversbttelse af Olaf Hansen. Fra forrige -rhundredes salmemusik til nyfortolket nordisk musik
er der nok nogen der har nogle meninger om. Mit udtryk i musikken Ibgger op til en frisk, positiv
og vidunderlig vandretur i den islandske natur. Stormur er et meget smukt digt, en hyldest til
islandsk tankegang, naturens krbbfter og hvad den gf3r ved dig. Bembrk at Odins ravne, Hugin
(betyder at have i tankerne) og Munin (betyder han som mindes) er med i soloten...




Starter Med Dig Selv
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(Det Hele) Det Starter Med Dig Selv - alting starter med dig
selv og dine handlinger sker udfra hvad du tror der er bedst
- men, er det nu ogs- det rigtige.? Lyt til teksten og stil dig
selv alle splRirgsm-lene om hvad du selv kan gf3re for at
skabe en bedre verden.

Taknemmeligheden er noget du glemmer at huske p-
du har dine ben T men tbnker du p- du kan g-

n-r du v-gner, ligger og trekker dit vejr

hvor mange tror du trbkker det med besvir

Det f3rste du mPrker, er hvor det g3r ondt

inde i sjplen, i kroppen T hele vejen rundt

Har du tPnkt over dit liv T hvordan det er

hvad du kan gf3re - for at hai det, f- det bedre eller vibrre

Har du tbnkt p- alle de gange du har st-et
og ville g3re noget T uden at g3re noget
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv

Er du klogere end andre, klogere end dem der er kloge
ved du hvad du ikke ved, eller ved du det du ved fra en bog
Visdom er vejen til at gl3re noget stort

har du gjort noget godt T eller yk du det ikke gjort

Har du tbnkt p- alle de gange du har st-et
og fortalt nogen noget T uden at vide noget
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv

Bruger du mere end det du har brug for

og tror du - at du bliver mere lykkelig s-'!

n-r du udleder al din CO2

tbnker du p- kloden T eller tror du selv hvad du vil tro



Har du tPnkt p- at du vil gl3re fors3get
0g gl3re noget godt og gl3re noget for miljRet
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv

Vi plejer her i landet at bekPmpe fattigdom

det er som om at hele den tanke er blevet lavet om

nu bekbmper vi de fattige i stedet for

for n-r vi ikke selv bliver rige hurtigt nok T s- bliver vi h-rde

Har du tbnkt p- alle de gange du har st-et
og g-et lige forbi T og g-et - uden at git nogen noget
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv

En fremmed er en ven du ikke har mR3dt endnu

og de er ikke meget mere anderledes end du

de er f3dt p- samme m-de som dig

s- tag godt imod, vPbr venlig T n-r de krydser din vej

Har du tbnkt p- alle de gange du har st-et
og vbret i tvivl om ikke alle betyder noget
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv

Er du en af dem der kommer hjem og er skidefuld

og dine nbrmeste ser dig altid g— omkuld

efter du har svigtet og svinet og svbrget efter dem

og deres mange bekymringer om du nogensinde kommer hjem

Har du tbnkt p- alle de gange du har st-et
og ville Bnske at de ville g3re noget
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv

Har du tbnkt p- alle de gange de har st-et
og ville Bnske at du ville g3re noget
inderst inde der ved du vele. at det hele det starter med dig selv
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Mit Hjertes Fugl

N-r du ser mig - n-r jeg yndes i dine Bjne Men n-r du blunder - n—r du lukker dine jne
n-r du ser at jeg er her n-r jeg ikke kommer ind
N=r du h3rer mig - n-r jeg er i dine tanker N-r du er tavs - n—r du vender dig viPk fra mig
n-r jeg kan vbre den jeg er n-r jeg ikke IPngere yndes
S- pyver mit hjertes fugl - s- stiger den op mod skyen S- kurrer mit hjertes fugl
S- svbver den over markerne - og hi3jt over skovens bryn p- fyren nederste gren
N=-r du ser mig - n-r jeg er i dine tanker med sorte, triste 3jne

S~ stiger mit hjertes fugl op mod skyen

> >
N-r du kommer - n-r du > >

! i > A :
kommer mlg i mRde ‘&‘ e S ra > Pu S- husk mig
: 3 ;

n-rjeg erden som g, . WP, LL. . Husk at la mig
gRr dig glad & B j vbre dig nbr
N-=r du rr mig » > ”: } Og lad mig
n-rieger & * L‘l}. % sove i din arm
i dine ;)_ > ’l—* Og lad mig
hbnder > Oprindelig en svensk sang af dansk/ - drRmme
n-r jeg er . svenske Mikael Wiehe T Han var rigtig L’ » lad mig
den som ., glad for min overspttelse til dansk og A drRmme
du vil ha B det er en stor Pre for mig at f- lov til at ‘. mine
S- pyver mit }_" synge den p- dansk. Sangen er en bgte i drRmme
hjertes fugl ‘L&. kPrlighedserklbring, som beskriver at vi A _» og lad mig
s~ stiger den skal huske at viPre os selv - ogs- selvom 2 v-gne i
op mod skyen b kbrligheden kan vbre besvbrlig. § - ’& din favn
S- svbver den 1&., [ S- pyver mit
over markerne o > hjertes fugl
og hR3jt over skovens bryn ‘;_ 1 et = stiger den op mod skyen
N=r du r3r mig - N=r du - » »*  Sxgvbver den over markerne
kommer mig i mRde - S- stiger ‘_‘L > og hR3jt over skovens bryn
mit hjertes fugl op mod skyen . e T N-r jeg m- drBmme

J—a.l: > > it min drm og vire tbt p- dig
Tekst & Musik: Mikael Wiehe A A%, Lt hiertes fugiop
Dansk tekst: Stefan Wolffbrandt ‘L; ‘_" mod sliigg
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