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Der er absolut intet i verden
der kan skille os ad
at fßlges og vÞre sammen
er magisk og gßr mig glad

Der er absolut intet 
der kan ryste mig
s¬ lÞnge jeg lever 
og s¬ lÞnge jeg har dig

Foré kan du kysse mig
n¬r alting er for sent
sende mig en besked
om at du er en dejlig en
kan vi haô det skidesjovt
n¬r vi ikke trÞkker vejret mere

Er det meningen med livet
at sidde og glo p¬ tv2-News
eller skal man gßre noget andet
og begynde at snuse

Til det der betyder noget
og har rigtig vÞrdi
det der gßr en forskel
og det der er mening i

Foré kan du kysse migé

Dit smil er uendeligt
dit blik er fyldt med lys
det er m¬den du kigger p¬ mig
n¬r du giver mig et kys

Det betyder noget 
at haô en at rßre ved
det fßles s¬ godt 
at mÞrke man er til

Foré kan du kysse migé

TÞnk om nogen ringede
og jeg ikke var her mere
har jeg betydet noget
- kunne jeg haô hjulpet nogle þerô

N¬r vi taôr et tog til 
det sidste stoppested
er der absolut intet 
og n¬ede jeg at f¬ det hele medé..

Foré kan du kysse migé

Er der absolut intet tilbage
n¬r jeg er vÞké.
har jeg sat mine spor 
og et aftryk som ikke kan slettes

éhar jeg sat mine spor 
og et aftryk som ikke kan slettes

Foré kan du kysse migé

Absolut Intet - Jeg synes, at de þeste hits i radioen handler om absolut intet - derfor ville jeg skrive 
en sang om det. Det var bare umuligt. For sangen kom til at handle om de mest vigtige ting i livet 

- Det at gßre absolut intet til absolut alt. Om magisk sammenhÞngskraft, modigt sammenhold, 
nysgerrighed p¬ livet med poesi og nÞrhed, samt at leve i nuet og haô det sjovt mens du lever. S¬ 

du kan gßre dig udßdelig og sÞtte dine spor for noget som folk vil huske dig foré
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Absolut Intet



Ingen er fßdt til at hade, men 
man kan lÞre det. Hvad viser 

og giver vi vores bßrn. Vi 
har alle et valg vedrßrende 
hvordan vi opfßrer os. Alle 

valg er som regel acceptable, 
men hvilket billede af dig 
selv kan du spejle dig i og 
hvad har du lyst til at vise 

omverdenen. TÞnk over det! 
Om had, intolerance, krig 

og manglende rummelighed 
overfor andre - og om ulighed 

og lighed. Vil du vÞre med!

Ingen er fßdt
til at hade
men man kan lÞre det

Ingen er fßdt
til at vÞre racist
men man kan lÞre det  

Alle har kÞrlighed
dybt inde i sig et sted
og den ýndes man vil
vil du vÞre med?

Ingen er fßdt
til at sl¬ ihjel
men man kan lÞre det
og det er nemmere 
at bombe nogen
man ikke kan se

Ingen er fßdt
til at sl¬ hinanden
men man kan lÞre det
al den smerte man har i sig selv 
kan man vise andre hvis man vil

For ingen er fßdt 
til at tÞnke sig om
men hvis man ßver sig

bliôr man bedre
til at vÞrne om hinanden

og giô alt hvaô man har
det s¬ let 
hvis man barô 
gßr deté

Alle er fßdt til at elske
og hvis man 
slipper kÞrligheden fri
vi bliôr fßdt, vi lever, vi dßré
vi er alle lige
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Vi Er Alle Lige



Har du mere at giô 
giô mig det nu
jeg ved godt ï det du kuô
kuô bliô noget mere

Tro p¬ dig selv 
tro p¬ det
alt det du ved der skal til
gßr noget mere

Ingenting kan stoppe os
vi gßr hvaô vi vil
jeg har merô at giô
du kaô taô hvis du vil
taô det bare ï taô det bare
taô det bare ï taô det ï hvis 
du vil haô det
taô det hvis du vil haô det

VÞlg det bedste i dit liv 
giô mig alt 
taô og bliv
- lidt lÞngere

Fßl dig fri og giô slip
lad os g¬ hjem og laô os....
....slippe  
det hele lßs

Ingenting kan stoppe os 
vi gßr hvaô vi vil
jeg har merô at giô
du kaô taô hvis du vil

Fßler du dig ensom og forladt 
fßler du dig vildt alene i nat
- s¬ kommer jeg over til dig

Jeg har noget at giô ï jeg giôr 
det nu - 
du kaô bare taô ï det du kaô 
bruge
- gßr det nu.... gßr det nu....

Ingenting kan stoppe os 
vi gßr hvaô vi vil
jeg har merô at giô
du kaô taô hvis du vil

taô det bare ï taô det bare
taô det bare ï taô det ï hvis du 
vil haô det
taô det hvis du vil haô det            
                                   
taô det hvis du vil haô det   
taô det hvis du vil haô det            
                       

Om ubetinget og 
uendelig kÞrlighed og 

om at sÞtte os selv 
fri og giô kÞrligheden 

til hinanden uden 
begrÞnsninger... Den 

stßrste kÞrlighed 
er at sÞtte den man 
elsker fri. Alt for tit 
holder man igen og 
begrÞnser sig selv 
ï og andre ï slip alt 

lßs og nyd det.
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- Vi venter p¬ den store lottogevinst
- Vi venter altid p¬ at vejret bliver bedre
- Vi venter p¬ den store kÞrlighed
- Vi venter p¬ at blive lykkelige en dag...
...STOP med at vente
og START med at leve livet

Ingenting Kan Stoppe Os



Jeg har noget siô
ved du hvad det er
der er noget som ikke er 
som det skal vÞre

Jeg har noget giô
noget af det jeg gßr
noget at siô 
som ikke er sagt fßr

Giô slip
gßr dig fri
gßr alt det der gßr dig lykkelig
der er ingen grund til

at vente til livet er forbi
det er aldrig for sent
at gßre sig fri

Tror du p¬ ting
der ikke er her mer
er det nemt at siô 
farvel til det der sker 

Vil du bare holde fast i
alt det du gßr
s¬ prßv at slippe det
prßv hvis du tßr

Giô slipé gßr dig frié

Du ved ikke                 
hvad der sker
n¬r du slipper alt
er der meget mer é
der bliôr bedre
end nogensinde fßr 
en ny verden ¬bnes
n¬r du lukker en dßr

Giô slipé gßr dig frié

Fßler du det svÞrt
s¬ start i det sm¬
s¬ vil du se
at det nok skal g¬

Hvis du prßver
s¬ vil det blive stort
det handler bare om
at f¬ det gjort

Giô slipé gßr dig frié

Prßv at giô slip - og se hvad 
der sker ï det kunne vÞre at 
alting bare bliver bedre. Du 
behßver ikke at frygte noget 
hvis du tror at mulighederne 
for noget nyt og spÞndende 
er der, hvis du siger farvel til 
noget af det du ikke vil haô 
i dit liv. N¬r du lukker en 
dßr, ¬bnes der mange nye i 
stedet foré
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Giv Slip



ôJeg elsker, o storm, dit forrygende vejr, 
n¬r det suser af fryd i de bladrige trÞôr, 
du bßjer og brÞkker de r¬dnende grene 
og stammer, du prßver, om de kan st¬ ene. 
 
Og dale og hßje du skraber for sne, 
og skyer du splitter, s¬ solen vi se, 
du puster til glßder og opþammer brande 
og sßmmer med sßlversßm bredder og strande. 
 
Og sejlene spÞnder du, skuder du bÞrô, 
du renser vor jord p¬ din susende fÞrd, 
du fÞnger det kvalmende, lade og lumre, 
du ryster til arbejdô de viljer, der slumre. 
 
Og n¬r du g¬r frem p¬ din sejrende vej, 
da mÞrker jeg, livskraften vokser i mig. 
Jeg elsker din styrke, der bßlgerne lßfter, 
jeg elsker din styrke, der t¬gernc klßfter. 
 
Jeg elsker dig, elsker dig, evige strid, 
dig hylder mit blod og min sang for din id. 
Storm, luftvandrer fri, frem med ubundne krÞfter, 
modig og munter min sjÞl fßlger efter.

Tekst: Hannes Hafstein 1882
OversÞttelse: Olaf Hansen 1919
Ravne-skrig: Hugin og Munin 

Storm - Islandsk digt (Stormur) ) skrevet 1882 af min oldefars bror Hannes Hafstein (Islands 
1. R§Ģherra ĉslands i 1904), tilsat min musik 137 ¬r senere... og 100 ¬r efter den danske 
oversÞttelse af Olaf Hansen. Fra forrige ¬rhundredes salmemusik til nyfortolket nordisk musik 
er der nok nogen der har nogle meninger om. Mit udtryk i musikken lÞgger op til en frisk, positiv 
og vidunderlig vandretur i den islandske natur. Stormur er et meget smukt digt, en hyldest til 
islandsk tankegang, naturens krÞfter og hvad den gßr ved dig. BemÞrk at Odins ravne, Hugin 
(betyder at have i tankerne) og Munin (betyder han som mindes) er med i soloôen...

Hannes Hafstein
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Storm



Taknemmeligheden er noget du glemmer at huske p¬
du har dine ben ï men tÞnker du p¬ du kan g¬
n¬r du v¬gner, ligger og trÞkker dit vejr
hvor mange tror du trÞkker det med besvÞr

Det fßrste du mÞrker, er hvor det gßr ondt
inde i sjÞlen, i kroppen ï hele vejen rundt
Har du tÞnkt over dit liv ï hvordan det er
hvad du kan gßre - for at haô det, f¬ det bedre eller vÞrre 

Har du tÞnkt p¬ alle de gange du har st¬et
og ville gßre noget ï uden at gßre noget
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv

Er du klogere end andre, klogere end dem der er kloge
ved du hvad du ikke ved, eller ved du det du ved fra en bog
Visdom er vejen til at gßre noget stort
har du gjort noget godt ï eller ýk du det ikke gjort

Har du tÞnkt p¬ alle de gange du har st¬et
og fortalt nogen noget ï uden at vide noget
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv

Bruger du mere end det du har brug for
og tror du - at du bliver mere lykkelig s¬ !
n¬r du udleder al din CO2
tÞnker du p¬ kloden ï eller tror du selv hvad du vil tro

 (Det Hele) Det Starter Med Dig Selv - alting starter med dig 
selv og dine handlinger sker udfra hvad du tror der er bedst 
- men, er det nu ogs¬ det rigtige.? Lyt til teksten og stil dig 

selv alle spßrgsm¬lene om hvad du selv kan gßre for at 
skabe en bedre verden.
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Det Starter Med Dig Selv



Har du tÞnkt p¬ at du vil gßre forsßget
og gßre noget godt og gßre noget for miljßet
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv

Vi plejer her i landet at bekÞmpe fattigdom
det er som om at hele den tanke er blevet lavet om
nu bekÞmper vi de fattige i stedet for
for n¬r vi ikke selv bliver rige hurtigt nok ï s¬ bliver vi h¬rde

Har du tÞnkt p¬ alle de gange du har st¬et
og g¬et lige forbi ï og g¬et - uden at giô nogen noget
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv

En fremmed er en ven du ikke har mßdt endnu
og de er ikke meget mere anderledes end du
de er fßdt p¬ samme m¬de som dig
s¬ tag godt imod, vÞr venlig ï n¬r de krydser din vej

Har du tÞnkt p¬ alle de gange du har st¬et
og vÞret i tvivl om ikke alle betyder noget  
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv

Er du en af dem der kommer hjem og er skidefuld
og dine nÞrmeste ser dig altid g¬ omkuld
efter du har svigtet og svinet og svÞrget efter dem
og deres mange bekymringer om du nogensinde kommer hjem

Har du tÞnkt p¬ alle de gange du har st¬et
og ville ßnske at de ville gßre noget   
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv

Har du tÞnkt p¬ alle de gange de har st¬et
og ville ßnske at du ville gßre noget
inderst inde der ved du velé.  at det hele det starter med dig selv       
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N¬r du ser mig - n¬r jeg ýndes i dine ßjne
n¬r du ser at jeg er her
N¬r du hßrer mig - n¬r jeg er i dine tanker
n¬r jeg kan vÞre den jeg er
S¬ þyver mit hjertes fugl - s¬ stiger den op mod skyen
S¬ svÞver den over markerne - og hßjt over skovens bryn
N¬r du ser mig - n¬r jeg er i dine tanker
S¬ stiger mit hjertes fugl op mod skyen

N¬r du kommer - n¬r du 
kommer mIg i mßde
n¬r jeg er den som 
gßr dig glad
N¬r du rßr mig
n¬r jeg er
i dine 
hÞnder
n¬r jeg er 
den som 
du vil ha
S¬ þyver mit 
hjertes fugl
s¬ stiger den 
op mod skyen
S¬ svÞver den 
over markerne
og hßjt over skovens bryn
N¬r du rßr mig - N¬r du 
kommer mig i mßde - S¬ stiger 
mit hjertes fugl op mod skyen

Men n¬r du blunder - n¬r du lukker dine ßjne
n¬r jeg ikke kommer ind

N¬r du er tavs - n¬r du vender dig vÞk fra mig
n¬r jeg ikke lÞngere ýndes

S¬ kurrer mit hjertes fugl
p¬ fyren nederste gren

med sorte, triste ßjne
og sjÞlen tung som sten

Solo...

S¬ husk mig
Husk at la mig
vÞre dig nÞr

Og lad mig 
sove i din arm

Og lad mig 
drßmme
lad mig 

drßmme 
mine 

drßmme
og lad mig 

v¬gne i 
din favn

S¬ þyver mit 
hjertes fugl

s¬ stiger den op mod skyen
S¬ svÞver den over markerne

og hßjt over skovens bryn
N¬r jeg m¬ drßmme

min drßm og vÞre tÞt p¬ dig
S¬ stiger mit hjertes fugl op 

mod skyen

Oprindelig en svensk sang af dansk/
svenske Mikael Wiehe ï Han var rigtig 
glad for min oversÞttelse til dansk og 
det er en stor Þre for mig at f¬ lov til at 

synge den p¬ dansk. Sangen er en Þgte 
kÞrlighedserklÞring, som beskriver at vi 
skal huske at vÞre os selv - ogs¬ selvom 

kÞrligheden kan vÞre besvÞrlig.

Tekst & Musik: Mikael Wiehe
Dansk tekst: Stefan Wolffbrandt
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Mit Hjertes Fugl


